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Juillet 2020

A nsditiar des autres ann®es, | 6EGR participera
2020. Cette année, avec les contraintes sanitaires que nous connaissons, toutes les
activités seront ventilées sur plusieurs sites sportifs de la Ville de Rouen.

L 6 E @raposera :
-Des cours de gym au gymnase Colette Besson pour les 6/9 ans et pour les 10/15 ans

-Des cours de Cardio Boxe, Yoga et de Pilates au Complexe sportif de Saint-Exupéry
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ROUEN— \Y

2020 DES SPORTS

Rouen

Complexe sportif Saint-Exupéry

Boulevard Gambetta
76000 Rouen
AT Mard) 7 juillet 2020 12H15 & 13H00 [Maardi 7 julller 2020 | 149400 & 1500 {Vendredi 17 juillet 2020 |  17H00 b 18H0O
>
8 [Vendred: 10 julllet 2020 | $8H15 3 19H15 m |Vendred| 10 jillet 2020 | 17400 & 18H00 - [Vendred: 31 julles 2020 | 17100 & 18H00
g Vendred: 17 juiliet 2020 18H15 § 19H15 g |Vendredi 24 pilllet 2020 | 17100 3 18H0O 8
o — -
08: Vendredi 24 juillet 2020 18HIS 4 19H15 o
Vendred 31 julliet 2020 18H15 & 19H15
Coach : Aude Coach : Aude Coach : Aude
Y *
ensembie depuis 1930 |
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Septembre

Le lundi 31 aoit 2020, apr s 6 moi s dbdéarr°t, tou€ettd es co
ann®e | a grande nouveaut®, ce sont | es inscr
désormais « en quelquesclicse so6éinscrire ° | 6EGR. Le paiem

directement au gymnase St Sever

18HO0/19H30
Adrobie JuLien |T14anset| .| uercrepl | 19H3021H00 | 345,00 € o
Compétition + Z chcr’ (rive
gauche)
VENDREDI | 19H00/21H00

4. s TR
renseignements e I s 6) =1 g D
02-35-03-15-10 =~ Pt
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i BABY GYM 2020-2021

GYMNIQUEROUENNAIS
armarmiie depus 1530
ANNEES DE
GROUPES COACHS et JOURS HORAIRES | TARIFS | GymnAsE
ANTS 2012 wt du jurvier Mercredi | 09H16/10H00
oot Lot S Samed| | 10H30-11H16
R — Mercred| | 10H1&/11H00
Jawer
BABY LAURINE s | O [ samedi | PHIOHOHTS 200,00 €
11H30-12H16
T Mercred| | 11H18/12H00
b b O [~Vendredi | 17H30-16H1S
ANNEES DE
GROUPES COACHS vt JOURS HORAIRES | TARIFS | GYMNASE
PARENTS ENFANTS gt o =5 Samed| | 03HINIOH1E
2017 et de junvier Mercredi | 10H15-41H00 rciend
RARY AL & juin 3079 OV | Samedi | tomaonnis | 22000 € w:m’-hi
Mercredi | 11H16/12H00
“
YRR i i Samedi | 11H30-12H18
ANNEES DE
GROUPES COACHS NAISSANCE JOURS HORAIRES | TARIFS | GYMNASE
2018 ot do jeervier
PARENTS ENFANTS o ortry Samedi 3h00-0n46
e -
BABY 20€ B ""i NS Samed 10h00-10has | 200,00 €
EVEIL 20152016 Samed| 11h00-11h4s

renseignements ['miniviiei.. cun7 =2 @ @

WWW BQrouen. oom  MipdiTacebook coMEGROUEN

02‘35“03'1 5-1 o == e YIRS NS

*
Q b e e ——————— e e —_—
Joraoumrenemus — COMPETITION GYM  2020-2021
wwertan tepas EO0)
e —— —— e
GROUPES COACHS Nées en JOURS HORAIRES | T GYMNASE
STEPHANIE LUNDI 17H30 / 19H30 -
int Sever
POUSSINES 1 . 2014/2013/2012 | ET | MERCREDI | 09HOOM1Hoo | 380,00 € {rive gauche)
VENDRED! | 18H30/20H00
MARDI 17H30 / 19H30 Saint Sever
POUSSINES 2 AURELIE | 2014/2013/2012 |ET T i7nso e | 29000 €| e gascne)
LUNDI 18H30 / 20H00
PERFORMANCE JULIEN 2011 etavant |ET| MERCREDI | 17H30 119H30 | 345,00 € ?,,':"m
VENDREDI | 17H30 / 19h00
Saint Sever
LUNDI 18H30 / 20H00
FEDERALE 1 LAURINE | 2011 etavant |ET 280,00 € | \"e92uehe)
MERCREDI | 17H30/18H30 Saint Sever
LUNDI 18H00/20H00 Saint Sever
FEDERALE 2 AMELIE 2011 etavant |ET wEor | tencorzonco | 22000 €|  irivegmuene)
AURELIE LUNDI 17H30/19H00 Jeanne d'Arc
FEDERALE 3 e 2011 etavant |ET ; e 270,00 € e o)

Tél  02-35-03-1510 ( nfogDegrousn ssso &

renseignements oo s o ) s d
02-35-03-15-10 " """"'m”‘m'“éjﬂ/} Y .

rOIANSE e v
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« GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

(J
* 2020-2021
ensemble depuis 19301 :
Gymnastique Rythmique COLETTE BESSON
Loisir HARMONY | 8 ANSET + LUNDI 18H00 / 19H00 | 215,00 € ivs penchef
LUNDI 19H00 / 21H00
Gymnastique Rythmique COLETTE BESSON
(Compétition) HARMONY |12 ANS ET + 290,00 € b
JEUDI 19H00 / 21H00

T8 0235031310 / nfoggegroaen. asso. it

renseignements oozinii., 7 =2 & @ O
02-35-03-15-10 —~ 200

GYM SENIOR 2020-2021

@ .
GYMNIQUEROUENNAIS
ensemble depus 1830 !
GROUPE || COACHS| AGE JOURS HORAIRES TARIFS |GYMNASE
JULIEN MARDI parcours | 9H30-10H30
Pack VALERIE | Plus de 62 | VENDREDI cardio 10H00-11HO00 230.00 €
o [— e JEUDIou | 18H15-19H :
SAMEDI "9l 10H15-11H

renseignements ' e e G722 € @ P
02-35-03-15-10 = | T

WOAMANDE s s
¥purn
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GYMNIQUEROUENNAIS

‘ensembie depuis 19301
. "
F N \l .’q . =
! GROUPES COACHS NIVEAU D'ETUDE
GYM ETUDES PEPINIERES | grepHaNE CE2/CM1/CM2
GYM ETUDES CAMILLE
CLAUDEL fco. | SemelSmeidameldeme
GYM ETUDES LYCEE JULIEN 2nde et +
GYM ETUDES FAC FLORENCE études supérieures

- b

ann

renseignements wommzze., ~o) (B3 g @ ()
02-35-03-15-10 == — | =

)wmn__gm LOISIRS GYM 2020-2021

GROUPES COACHS m“"‘m‘ JOURS HORAIRES | TARFS | Gvmwase |
. | EGL 6-8 ANS Courn imive AURELIE MERCRED! SHOO10H00 {
12530196430
0L 68 A0S St LAURINE oea0133011  |OU V:Annecm ':::‘ mol
1 lw‘! Yoo »
AURELIE B
EGL 9/15 ANS 201 1.0-99-06-07-08 42 VENDREDI 18100 / 19H00 ""” €
MULTI-GYM &/8 ANS LAURINE 201420133012 MERCREDI 14HO0/ SHOO
MULTIGYM /15 ANS LAURINE 2911-10-0053-27-06-08 MERCREDI 15H00 8HOO
EGL 68 ANS Cours rien AURELIE MERCRED! | 14H00/15H0D
01420132002 |OU
MULTILGYM &8 ANS LAURINE JEUDI TTHI0 7 1BH30
EGL 815 ANS Cos ree AUREUE  lanimossarsan] oy [MERCRED) | 1Moo | 215,00€
| MERCRED! |  16H001 7HOO
GYM ADO ET LYCEE
ey AUREUE 2004 ot avant LUNDI 195100 / 20400
LAURINE LUNDI 17H30 ¢ 18H30
EGL 6-8 ANS STEPHANIE 2014-2013-2092  |OU | VENDREDI 18HIIINI0 ‘
RICO MERCREDI | 17H30/1aH30 | 21500 €
E/MARI 18H301
EGL 9-15ANS = . M504 0608 | OU L WA,
RICO MERCRED! | 18H30v10H30
GYM SPECTACLE JULIEN 2004 ot avant MARDI 196820 21H00 | 230,00 €
e —
Gym Loisir Y
Unnsue s e | LAURINE | Preanaan MARDI {001 1awo0 | 215,00 €
o Foim

renseignements oo nese L, Gor] ==

www egroasn com Mipoacebook comEGROUEN

02-35-03-1510 =~ =

~ A~ - o - =~
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La section Fitness reprend également possession au gymnase St Sever avec 25 cours /
semaine.

Des petits changements pour salé.daumeresttousles et |
apres-midis de 13H30 a 16H30 (période creuse du club + crise sanitaire)

Du lundi au vendredi :
09HO00 a 13H30 et 16H30 a 20H30
Le samedi :

09HO0 a 14H30

La salle de musculation et

cardio-training est ouverte :
-Lundi au vendredi de 09H00 i 13H30 2020
f St oo 1450 2021
-él A GYMNIQUEROUENNAIS Valable du 7 septembre 2020 au 03 juillet 2021

ensemblie deguis 19301

Mercredi

10018 noe Saint Juben - 18100 Roven

ToL : 02-35-03-15-10 / bfo@egroven asso fir
waw g com Mo s CoEGRCUEN

~ A~ - oz

Elan Gymnique Rouennaig2 ADDPT OO0 A820-200IE OEQi O ¢ m Page8



Samedi 5 septembre 2020, 6 EGR p a rtraditiannepFORWBWMUDES ASSOCATIONS
Qui cette année faute de crise sanitaire aura lieu sur les quais bas rive gauche au pied du
pont Guillaume Le Conquérant.

Beaucoup de contacts et de demandes de renseignements.

Merci a Armelle, Valérie et Zoé qui ont passé quelques heures a animer le Stand

RenseignementsForum des Associationsamedi 05 septembre 2020
30

25

»
20 . .

15

10

5

0 n-n X

Cours Musculation Sénior  Baby gym Gym loisir Gym Aérobic Autres
collectifs compétition

Nombre de personne
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Samedi 12 septembre 2020 : TIRAGE AU SORT DU TOP 12 au siege de la Fédération

LOEGR se trouve dan s-EtienaeePGplomhies 1 avec Saint

1°" match au Kindarena le 05 décembre 2020 : EGR vs Colomiers

2¢me match le 27 février 2021 : Saint-Etienne vs EGR

Poule © Poule & , Poule®
MEAUX
s | u;:f\ : AT,
ague’ Yau U
* . NAS
.cvnnmumgq.w . .a..!
) #
Mmé:‘ﬁ“é Hyives
# C ' o_‘4 %a

Tirage au sort

GET iy
e Y

~ A~ - o - =~
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LA COVID-19 frappe encore

Nouveau coup dur pour la pratique sportive des adultes.

Vendredi 25 septembre 2020,
la Préfecture de Seine-Maritime
annonce que les salles de sport
devront fermer a minuit!
Nouveau coup dur pour le
monde sportif et plus

particuli rement

doit fermer une nouvelle fois sa v,
section remise en forme des le ‘\\ ’
samedi 25 septembre pour une \ a Y 2

durée indéderminée.

Afin de garder contact avec les
adhérents, 2 cours seront
tournés chaque jour et mis sur la
cha" " ne Youtube de | 6EGR. Un
lien sera envoyé -par mail- aux adhérents.

Chaine YOUTUBE : https://www.youtube.com/channel/UCRd1FhhShHaU8xQ7a3WdCvQ
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Octobre

Samedi & Dimanche 03 & 04 octobre 2020

Stage DRAa St L6

8 gymnastes de | 6EGR: ®t ai ent s®l ectionn®es

Louise Villiers
Léna Michaux
Léane Thonnel
Violette Brunier
Ramata Diop
Maélie Derache
Tessa Eude
Camille Bretin

=4 =4 -4 -4 _-8_9_4_°

~ A~ - o - =~
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Formation Coach Gym Sante

Julien a commenc® une formation Coach Gym Sa
Cette formation se déroulera sur 3 WE :

Module 1 : Saint-L6 en octobre 2020

Module 2 : Rennes en décembre 2020

Module 3 : Alencon en février 2021

Durée : 80 heures en présentiel et 15 heures en FOAD

* FELZUATION

p LAY BF

o dail
L))
)cmmoum&uﬂgmﬁg j/ /

FORMATION

“Coach Gym Santé”

JulienDALVERNY

. \ il >
/ S / Fitness

Musculation
Gymnastique

ROUENNAIS \
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REVUE DOEFFEC
NATIONAL

La revue doOEffectif Nati onadudi29 od@abr® or ¢
au samedi 31 octobre 2020.

Capucine Jezequel (junior) et Sheyen Petit (

Capucine termine 19¢me et Sheyen 3¢me

r»= Revue d’Effectif Nationale g Revue d’Effectif Nationale

Saint-Etienne

Saint-Etienne




e GAF - REN SENIOR / JUNIOR
Yy Yy SAINT-ETIENNE - Du 30/10/2020 au 31/10/2020
| GAF - Indiv CG

-~

Test Senior GAF

H £ L

DE JESUS DOS 1 2
SANTOS 14.866 14.450 14.000 14.050
1 2000 Mélanie e 14.866 a8k
Association Note O 5.400 £.100 5.700 5.600 22800
KREYOL GYM
FORT-DE-FRANCE Note E 9.466 8.350 8.300 8.450 34.566
1 2
CHARPY s - 14.100 13.000 13.800 12.900 53.800
Lorette -
2 2001 |NDEPENDANTE  NoteD 4,600 5.800 5.600 4900 20900
STEPHANCISE
ST ETIENNE Note E 9.400 7.200 8.200 7.800 32600
Bonlfication 0.100 0.000 0.000 0.200 0.500
1 2
13133 12.950 13.550 12.150
PETIT Sheyen Score 13.133 51.783
ELAN GYMNIQUE
3 A e Note D 4800 4900 5.400 4700 19 800
ROUEN Note E 8333 £.050 8150 7.350 31883
Bonification 0.000 0.000 0.000 0.100 0100
LETRANGE- ) 2
MOUAKIT
e : o 13.733 12.300 11.600 13.050 PR
4 2004 socereoe :
GYMNASTIQUE Note D 4.600 5.300 4.800 4.900 15.600
BRUMATH Note E 9.133 7.000 6.800 8.150 11,083
BRUMATH
OSYSSEK L &
14.100 10.950 12.750 11.800
Morgane oo 14.100 13.366 49.600
5 2002 union
HAGUENAU Note D 4.600 5.400 4.900 4.900 4.900 19300
HAGUENAU Note 9.500 7.966 6.050 7.850 6.900 30.300
1 2
WAHL Mathilde 12.866 11.300 12.150 13.200
6 2000 UNON S 12.866 49.516
HAGUENAU Note D 4,600 5.000 4,600 4.500 18700
HAGUENAU : : ' :
Note E 8,266 6.300 7.550 8,700 30816
1 2
FAURE Alison 12.200 12.900 11.850 12.550
7 2o CLUBGYMMIQUE Sooe 12.200 49.500
DE SAINT GINIEZ T
et Note D 3.300 5.200 5100 4,300
Note E 8.900 7.700 6.750 7.750 31100
EUGENE s 2
: - 13.533 11.900 11.000 12.600 peipes
8 2004 iNDEPENDANTE '
STEPHANOISE Note D 4,800 4.900 5.000 4800 19 500
ST ETIENNE Note E 8.733 7.000 6.000 7.800 29533
Elan Gymnique Rouennaig2 ABDBIT OO0 A020-200IEOEOT O ¢ m Pagel5



JEZEQUEL 12.100 7.350 9.900 10.350

c.wcpne Score 12.100 39.700
19 2006 ELaN GYmMNIQUE
ROUENNAIS Note D 3.500 2.700 4.100 3.900 14,700
ROUEN Note E 8.600 4,650 5.600 6.450 25500
BOURA Tai: ! 2
as
12.000
20 05 CLWBGYMNQUE % 12.000
DE SAINT GINIEZ Note D 4.700 4700
MARSEILLE Note E 7.300 7.300

Validé le 30/10/2020 a 13:03

Le 30 octobre 2020, LA COVID-19 frappe encore

La propagation du virus de ralentie pas, le

Gouvernement d®ci de
- pratigue sportive des mineurs dans les
f lieux clos.
\ ¥
7 4 Cette interdiction prend effet des le
. & samedi matin 31 octobre 2020.

NB: seules les gymnastes listées
pourront doentra’  ner

Déecembre

Le mardi 15 décembre 2020, une | ueavec éndétne anponce du
Gouvernement qui annonce la reprise de la pratique sportive (en salle) pour les mineurs.

Afin de ne pas p®naliser | es adh®rents, | 06EG
vacances de Noél.

Les cours auront sur les 2 semaines les : lundis, mardis et Mercredis
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Janvier

Le 15 janvier 2021, LA COVID-19 frappe encore

Les vacances de N
malheureusement pas été un frein a la
propagation du virus.
p |l e Gouvernement d®ci
“‘v; pratique sportive des mineurs dans les
A 4 lieux clos.
\ 7
NB: seules les gymnastes listées
pourront dodéentra’  ner
JEUDI 21 JANVIER 2021 : Tests au Péle »
de Meaux . " JEU
)OVNNIOUE JZA’“
A la demande du Pdle de Meaux, 3 e
gymnastes de | 6 EGR '
participer a un test pour une eéventuelle maﬂﬁmmmﬁ? -
intégration en septembre 2021 : cﬁ’ CAI
-Ramata - - B
-Tessa L o
-Violette ramatadiop tesszeude violet
Le test sbest bi en 3
gymnastes. Les résultats seront connus plus B 1 5e
tardi vement gue doh a by 6 | D,

beaucoup de gymnaste
déplacer.
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Féevrier

L&EGR a signé une convention avec |GAssociation LES PAPILLONS. Cette association
entend lutter contre les violences faites aux enfants notamment en déployant des Boites
aux Lettres dans les Ecoles primaires, les colleges et les clubs de sport pour aider les
enfants a libérer leur parole des maltraitances dont ils sont victimes.
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