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Juillet  2020 

 
A lôinstar des autres ann®es, lôEGR participera activement au dispositif ROUEN SUR MER 
2020. Cette année, avec les contraintes sanitaires que nous connaissons, toutes les 
activités seront ventilées sur plusieurs sites sportifs de la Ville de Rouen. 
 
LôEGR proposera : 
 
-Des cours de  gym au gymnase Colette Besson pour les 6/9 ans et pour les 10/15 ans 
 
-Des cours de Cardio Boxe, Yoga et de Pilates au Complexe sportif de Saint-Exupéry 
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Septembre 
Le lundi 31 août 2020, apr¯s 6 mois dôarr°t, tous les cours reprennent ¨ lôEGR. Cette 
ann®e la grande nouveaut®, ce sont les inscriptions via GestôGym. Chaque licenci® peut 
désormais « en quelques clics è sôinscrire ¨ lôEGR. Le paiement, quant ¨ lui, sôeffectuera 
directement au gymnase St Sever 
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La section Fitness reprend également possession au gymnase St Sever avec 25 cours / 
semaine. 
 
Des petits changements pour lôouverture et la fermeture de la salle : fermetures tous les 
après-midis de 13H30 à 16H30 (période creuse du club + crise sanitaire) 
 
Du lundi au vendredi : 
 
09H00 à 13H30 et 16H30 à 20H30 
 
Le samedi :  
 
09H00 à 14H30 
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Samedi 5 septembre 2020, lôEGR participe au traditionnel FORUM DES ASSOCATIONS 
Qui cette année faute de crise sanitaire aura lieu sur les quais bas rive gauche au pied du 
pont Guillaume Le Conquérant. 
 
Beaucoup de contacts et de demandes de renseignements. 
 
Merci à Armelle, Valérie et Zoé qui ont passé quelques heures à animer le Stand 
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Samedi 12 septembre 2020 : TIRAGE AU SORT DU TOP 12 au siège de la Fédération 
 
 
LôEGR se trouve dans la Poule 1 avec Saint-Etienne et Colomiers 
 
 
1er match au Kindarena le 05 décembre 2020 : EGR vs Colomiers 
 
2ème match le 27 février 2021 : Saint-Etienne vs EGR 
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LA  COVID-19 frappe encore 

 

 

Nouveau coup dur pour la pratique sportive des adultes. 
 

 

Vendredi 25 septembre  2020, 
la Préfecture de Seine-Maritime 
annonce que les salles de sport 
devront fermer à minuit ! 
Nouveau coup dur pour le 
monde sportif et plus 
particuli¯rement pour lôEGR qui 
doit fermer une nouvelle fois sa 
section remise en forme dès le 
samedi 25 septembre pour une 
durée indéderminée. 
 
Afin de garder contact avec les 
adhérents, 2 cours seront 
tournés chaque jour et mis sur la 
cha´ne Youtube de lôEGR. Un 
lien sera envoyé -par mail-  aux adhérents. 
 
Chaine YOUTUBE : https://www.youtube.com/channel/UCRd1FhhShHaU8xQ7a3WdCvQ 
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Octobre 
 
 
Samedi & Dimanche 03 & 04 octobre 2020 
 

Stage DRA à St Lô 
 
 
8 gymnastes de lôEGR ®taient s®lectionn®es : 
 

¶ Louise Villiers 

¶ Léna Michaux 

¶ Léane Thonnel 

¶ Violette Brunier 

¶ Ramata Diop 

¶ Maélie Derache 

¶ Tessa Eude 

¶ Camille Bretin 
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Formation Coach Gym Santé 

 
 
Julien a commenc® une formation Coach Gym Sant® dispens®e par lôINF (FFGYM). 
 
Cette formation se déroulera sur 3 WE : 
 
 
Module 1 : Saint-Lô en octobre 2020 
Module 2 : Rennes en décembre 2020 
Module 3 : Alençon en février 2021 
 
Durée : 80 heures en présentiel et 15 heures en FOAD 
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REVUE DôEFFECTIF 
NATIONAL 

 
 

La revue dôEffectif National a ®t® organis®e ¨ St Etienne du jeudi 29 octobre 
au samedi 31 octobre 2020. 

 
Capucine Jezequel (junior) et Sheyen Petit (s®nior) ®taient pr®sentes pour lôEGR 
 
 
Capucine termine 19ème et Sheyen 3ème  
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Le 30 octobre 2020, LA  COVID-19 frappe encore 
 
La propagation du virus de ralentie pas, le 
Gouvernement d®cide dôinterdire la 
pratique sportive des mineurs dans les 
lieux  clos. 
 
Cette interdiction prend effet dès le 
samedi matin 31 octobre 2020. 
NB : seules les gymnastes listées 
pourront dôentra´ner. 

 

Décembre 

 
Le mardi 15 décembre 2020, une lueur dôespoir avec énième annonce du 

Gouvernement qui annonce la reprise de la pratique sportive (en salle) pour les mineurs. 
 
Afin de ne pas p®naliser les adh®rents, lôEGR a d®cid® de maintenir des cours durant les 
vacances de Noël. 
 
Les cours auront sur les 2 semaines les : lundis, mardis et Mercredis 
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Janvier 
 
 
 
 

Le 15 janvier 2021, LA  COVID-19 frappe encore 

 
Les vacances de No±l nôont 
malheureusement pas été un frein à la 
propagation du virus.  
le Gouvernement d®cide dôinterdire la 
pratique sportive des mineurs dans les 
lieux  clos. 
 

NB : seules les gymnastes listées 
pourront dôentra´ner. 
 
 

 

 

JEUDI 21 JANVIER 2021 : Tests au Pôle 
de Meaux 
 
A la demande du Pôle de Meaux, 3 
gymnastes de lôEGR ®taient invit®es ¨ 
participer à un test pour une éventuelle 
intégration en septembre 2021 : 
 
-Ramata 
-Tessa 
-Violette 
 
Le test sôest bien d®roul® pour les 3 
gymnastes. Les résultats seront connus plus 
tardivement que dôhabitude (avec la COVID, 
beaucoup de gymnastes nôont pas plu se 
déplacer. 
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Février 
 
 
LôEGR a signé une convention avec lôAssociation LES PAPILLONS. Cette association 
entend lutter contre les violences faîtes aux enfants notamment en déployant des Boîtes 
aux Lettres  dans les Ecoles primaires, les collèges et les clubs de sport pour aider les 
enfants à libérer  leur parole des maltraitances  dont ils sont victimes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


